
          
 
 
     Maskenbau - Bilder, Träume verwirklichen 

Besinnung und Einkehr – Wahrnehmen und Entdecken 
 

Auf unkomplizierte Weise in die Traumwelt/Bilderwelt eintauchen, sich von einer Idee, einem Thema 
inspirieren  lassen, sich einlassen auf das was sich zeigt und auf kreative ART dem Raum geben, was 
Form und Gestalt annehmen will. 
 

       Maskenzeit ist Traumzeit            
ist ausgegrenzte Zeit, Zeit zum Innehalten, ausserhalb von Verpflichtung und Leistung. 

 
    Maskenzeit ist Schöpfungszeit 

Dem inneren Bild, dem Wesen, das sich zeigen will, Form und Ausdruck verleihen. Das Erschaffen der 
Maske ist ein sinnlicher und intuitiver Prozess. Mit einer feinen Haut aus Kleisterpapier wird die Form 

beschichtet, getrocknet und  mit Farbe belebt. 
 

       Maskenzeit ist Wandlungszeit 
Im Sich-Verhüllen, im  Hineinschlüpfen, in die andere Identität, in der spontanen Bewegung, im Verkörpern der 

Maske wird Wesentliches ihrer Kraft wahrnehmbar. 
 

Maskenzeit ist Spielzeit 
Im Erleben, im Tanz und Spiel Altes, Vertrautes entdecken - Neues, noch Fremdes kann sich offenbaren. 
Unterschiedliche Wahrnehmungen von Zuschauern und Spielern ergeben ein facettenreiches Gesamtbild. 

Freiräume, neue Perspektiven eröffnen sich, Entwicklung/Wandlung ist möglich. 
 

Klare Strukturen in einem rituellen Rahmen geben Orientierung und Schutz. Improvisierte Musik, Bewegung 
und Imagination zur Einstimmung und Unterstützung werden als ergänzende Elemente eingesetzt. Dazu sind 
keine Vorkenntnisse notwendig.  

   

                   
 

    Wochenende Freitag 15 h bis Sonntag ca. 17 h 
Anfangszeiten am Samstag und Sonntag werden mit den Teilnehmenden jeweils abgesprochen. 

          Kursort: Bottmingen/BL    Kurskosten: auf Anfrage 
Auskunft und Anmeldung bitte an unten stehende Adresse oder Mail  
 

Leitung und weitere Informationen/Fragen: 
  Christine Binz Gutzwiller    Raum für Entwicklung und Gestaltung   Nussbaumweg 6   CH 4103 Bottmingen 
                       Tel +41 (0)61 421 08 65  e-mail  info@christinebinz.ch    www.christinebinz.ch 
  
     „Unsere Wünsche sind die Vorboten der Fähigkeiten, die in uns liegen.“   J. W.v.Goethe 


